
Højskoledage i Sydslesvig 
De stolte frisere  
26.-28. juni 2024

Turledere: Christian Egander Skov og Uffe Holmsgaard Eriksen, historikere og undervisere på Kulturhøjskolen i FOF Aarhus 

”Lever duad as Slav” – hellere død end slave, lyder frisernes ældgamle valgsprog. På Sydslesvigs yderste vestkyst,  
og spredt på et utal af øer, bor friserne: et folk med eget sprog og kultur. De byggede diger og besejrede havet.  
De vogtede nidkært om deres frihed og skikke. Og de er der endnu! Kom med på en rejse til Sydslesvig og frisernes 
glemte historie.
Vi udforsker den skønne, frisiske ø Før, hvor vi skal opleve dens frisiske, danske og tyske historie. Her besøger vi  
bl.a. det anerkendte Museum der Westküste. Turens base er den skønne Jaruplund Højskole, hvor vi oplever ren  
højskolestemning med hygge, foredrag og naturligvis højskolesang.

Turen er arrangeret i samarbejde med Grænseforeningen Aarhus.
 

Program

Onsdag d. 26. juni
Kl. 13.00: Afgang med privat bus fra busholdepladsen ved Musikhuset Aarhus, Valdemarsgade 1. 
Kl. 15.00: Ankomst til Jaruplund Højskole og indkvartering på værelserne.
Kl. 16.00: Vi bydes velkommen af forstander Karsten Dressø og nyder kaffe/te med en hjemmebagt bolle.  
Herefter får vi en rundvisning på højskolen ved forstanderen.
kl. 18.00: Aftensmad på højskolen. Herefter et spændende højskoleforedrag.  
Vi synger naturligvis også et par sange fra Højskolesangbogen og får aftenkaffe/te og en småkage.

Torsdag d. 27. juni
Kl. 08.00: Morgenmad på højskolen. Det er muligt at smøre en madpakke til frokost. 
Kl. 09.00: Afgang mod Dagebøl, hvorfra vi sejler til øen Før. Her får vi en spændende rundvisning i landsbyen Vyk.
Kl. 12.30: Frokostpause og tid til at se sig omkring i området på egen hånd.
Kl. 14.00: Vi kører til Museum der Westküste: et meget anerkendt kunstmuseum i landsbyen Alkersum. 
Kl. 16.30: Vi sejler fra Før og kører tilbage til Jaruplund Højskole, hvor der er tid til lidt afslapning.
Kl. 18.00: Fælles aftensmad på højskolen og efterfølgende sangaften med sange fra Højskolesangbogen.  
Der vil naturligvis være aftenkaffe/te og en småkage.

Fredag d. 28. juni
Kl. 08.00: Morgenmad på højskolen. Det er muligt at smøre en madpakke til frokost. 
Kl. 09.00: Afgang mod museet Kulturhistorie Aabenraa, som viser Aabenraas og Sønderjyllands  
store historie som søfartsområde. Museet er normalt lukket for besøgende, men vi får lov at komme ind.
Kl. 12.00: Vi kører retur mod Aarhus og finder på vejen et dejligt sted til at nyde vores madpakke.  
Forventet hjemkomst ca. kl. 14.00.

PÅ TUR MED FOF AARHUS 
Jaruplund Højskole Den frisiske ø Før Museum der Westküste



Praktiske oplysninger

 
Pris dobbeltværelse: pr. deltager i delt dobbeltværelse kr. 3.750,-
Tillæg for enkeltværelse: kr. 100,-  
(der er mulighed for enkeltværelse i et begrænset omfang).

Følgende er inkluderet i prisen:
• Ophold på Jaruplund Højskole
• Et højskoleforedrag onsdag aften
• Besøg, entré og omvisning på Museum der Westküste, søfartsmuseet i Aabenraa og rundvisning i Vyk
• Kaffe, te og kage/småkager alle dage
• Aftensmad alle dage (ikke hjemrejsedagen)
• Morgenmad alle dage og mulighed for at smøre madpakke
• Privat bus t/r

Tilmelding og betalingsfrist:
Du kan tilmelde dig telefonisk på 8612 2955 (telefonen er åben alle dage 10.00-14.00) eller i FOF Butikken  
i H.H. Seedorffs Stræde 7, 8000 Aarhus C (åben alle dage fra 10.00-15.00, torsdag fra 10.00-16.30).

Tilmelding ved bestilling af dobbeltværelse: Arr.nr. 376887 oplyses ved tilmelding.
Tilmelding ved bestilling af enkeltværelse: Arr.nr. 377023 oplyses ved tilmelding.

Betalingsfrist: mandag d. 1. april 

Bemærk venligst: Husk at oplyse, hvem du evt. skal dele værelse med. Delt dobbeltværelse er kun muligt, hvis du 
på forhånd har truffet aftale om, hvem du skal dele værelse med.  Giv os venligst besked ved tilmeldingen, hvis du er 
vegetar eller har allergener. Deltagelse forudsætter, at du er godt gående.

Framelding:
Framelding er mulig frem til d. 1. april. 
Evt. indbetalt rejsegebyr refunderes da fratrukket et administrationsgebyr på kr. 125,-.

Framelding efter d. 1. april er kun mulig, hvis turen kan afsættes til anden side.

Yderligere information kan fås hos rejsekoordinator i FOF Aarhus Kia Bertelsen, tlf. 8612 2955.

Højskolens adresse:
Jaruplund Højskole 
Bovvej 9, 6330 Padborg. 
Tlf.: 0049 4630 9691 40 
Jaruplund@skoleforeningen.org      

Praktisk:
Husk pas og blå sygesikringsbevis, da vi passerer grænsen på turen.

FOF Aarhus • H. H. Seedorffs Stræde 7, 8000 Aarhus C • tlf. 8612 2955 • www.fof-aarhus.dk

Sankt Nikolai Kirke på Øen Før


