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Hvad vil du gerne leere? Hvad har du brug for i din hverdag? Hvad vil du gerne opleve?
Hvad vil du gerne udfolde dig med?

Du kan f& SA meget i din aftenskole - ogs& om dagen!

Sprog og kultur, foto, kreativitet, madlavning, sang og musik, beveegelse, sleegtsforskning,
mindfulness...

Masser af kurser - masser af foredrag. Det ved du sikkert allerede! Sa her er bare et par
eksempler pa noget, som du maske ikke lige havde taenkt pa, at du ogsa kan fa.

Velkommen i din aftenskole - ogsa om dagen!

\ ALT det gode i din aftenskole - ogsa om dagen
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Spil sammen med andre

Der er plads til dig - og dit instrument - p& holdet med rytmisk sammenspil hos Jan Sedlak.
Uanset om du er ny eller har erfaring med dit instrument, synger, spiller trommer, bas, guitar,
klaver, trompet, violin eller et andet instrument, s& kom og veer med. Check din underviser ud pa
hjemmesiden - det bliver et godt efterar!

\ Kom med og spil sammen
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Drgm og kreativitet

Prgv en anderledes vej til selvindsigt — brug dine dramme! Malet er adgang til nye redskaber,
som Nanna underviser i pa denne lgrdagsworkshop. Find en ny vej ud af problemomrader, som
du i vagen tilstand ikke kan fa gje pa. Der kreeves ingen specielle feerdigheder eller
forkundskaber. Blot lyst til udvikling og til at kende sig selv bedre!

\ Laes mere om workshoppen her
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Skab din egen byhave

Urban gardening, krukkehave, dyrk din altan - snup en lgrdagsworkshop med Matthias!

Det handler alt sammen om at, du leerer om at skabe et hjemligt udendgrsliv i byen. Selvi en
lejlighed med eller uden altan!

Workshoppen er i et stort plantecenter med masser af inspiration til et grant efterar!

Leaes mere om den grgnne workshop her

Se alle kurser og workshops i din grgnne aftenskole
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