Kunst | Mad | Krop

Udkantskunst

Kom med til foredrag med kunstner og kunstformidler Thomas Wolsing!

Kunstneren Thomas Wolsing viser veerker der pa forskellige mader tager udgangspunkt i
begrebet "udkant”.

| foredraget fortaeller Wolsing i ord og billeder om sin opvaekst i dstgrenland og om arbejdet som
udgvende kunstner i Thy.

Thomas Wolsing ser skenheden i forfaldet i forskellige udkantsomrader og med en kombination
af fotos, skulptur og korsstingsbroderi far materialet nyt liv som kunst. Veerkerne kan ses som
abne kommentarer til udkantsdebatten.

Arrangeret i samarbejde med KVIV Kunstens venner i Vendsyssel.

UDKANTSKUNST lige her!
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MAD FOR MZND!

Der er pladser pa holdet, og det starter i naeste uge!

Seet kuler pa maden til gleede for dig selv og andre.

Det skal vaere sjovt og kreativt at tilberede maltidet til hverdag og fest - og det bliver det, nar blot
man ved hvordan.

Fa inspiration, opskrifter og hyggelige timer i samvaer med hyggelige mennesker.

Udgifter til ravarer afregnes med underviseren.

Medbring viskestykke, karklud, forklaede og kniv.

SE mere og kom med pa holdet!


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/ieg/jefyuu/mcckiz/article-button/2681253603?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fmad-og-drikke%2Fmad-for-maend%2F42627
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PILATES!

Pilates er vejen frem til en flot holdning og staerk krop.
Det er funktionel treening, der giver kropsbevidsthed og koordineringsevne.
Der tages individuelle hensyn, og Pilates er for alle - kom med - kom i gang!

Kom med til PILATES med Karen!


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/fuh/jefyuu/mcckiz/article-button/2250974475?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fpilates%3Ffilter-by%3Dprimary-teacher%253D1253
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