Sa meget er klar til dig i september - er du klar parat :-)

Kurser og andre aktiviteter starter hver dag, kom med og fa et rigt efterar!
Noget du kan ga til en gang om ugen, en weekend eller bare en enkelt dag.
Her er en stribe af det, som september byder pa: kurser, foredrag og hgjskole.

| september kan du fa kurser med beveegelse, sprog, yoga, billedkunst, klaver,
varmtvandstraening, keramik, guitar, mindfulness, byhave, Chi Gong, Tai Chi, rollespil, sang,
harmonika, knipling, papirblomster, tegne, sleegtsforskning og helt sikkert et par ting mere!

Og sa er der ogsa lige en eftermiddag med et vedkommende og naervaerende foredrag om
mindfulness med sk@nne Pauline Voss Romme.

Og FOF Hgijskolerne starter seesonen med ugentlige oplevelser, hgjskolesang og kaffe.

Ga ikke glip af kursus, workshop og oplevelser i efteraret - kom med!

\ Se alle efterarets kurser og oplevelser her
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Mindfulness for alle med Pauline Voss Romme!
Snup en eftermiddag og fa indblik i hvad mindfulness er, og hvad det kan ggre for dig i din
hverdag. Kom med til foredraget - og hgr og afprav selv hvordan!

\ Laes mere om mindfulness og tilmeld lige her
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| september starter FOF Hgjskolerne!

De populzere FOF Hgijskoler byder pa foredrag — oplevelser — samveer.

FOF Hgjskole er for dig som kan deltage en formiddag eller en eftermiddag om ugen.
Der er FOF Hgjskole i Skagen, Seeby, Frederikshavn, Brgnderslev, Seesing og Hjarring.
Velkommen til en ny seeson!

Se program for FOF Hgjskolerne her
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