
  

 

Glædelig sommer! 

På FOFs kontor handler det om efterår! Yes, der er fuld gang i at aftale efterårets kurser med de 

mange FOF undervisere, og booke lokaler og præsentere på hjemmesiden. Kig bare med - der 

er allerede nye kurser klar parat! 

 

Her er bare nogle få eksempler 

Du kan få kursus i Photoshop, Kreativ strik, at styrke åndedrættet (vigtigt!) Macramé, Drømme 

og kreativitet og et kursus i at finde ro gennem at male. Der er også et nyt kursus i 

slægtsforskning, og nyt med musik er rytmisk sammenspilshold for dig, der har tid om dagen, og 

som gerne vil lære at spille sammen med andre. Du kan også snuppe en workshop med 108 

solhilsner og kalde sig yogaens Iron (wo)man! Og mere kommer hele tiden! 

 

Kig selv og snup! 

 
 

Klik her for at se masser at nyt!   
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