
  

 

 

Prøv før du vælger kursus - snup en gratis intro! 

Gå til noget, som gør noget godt for din krop!  

Du bliver både klogere, sundere og gladere af god bevægelse sammen med andre! 

Men hvordan ved du så, hvilken slags, der liiiige er den rette for dig? Prøv det!  

 

Der er gratis intro til en lang række kurser med bevægelse 

Snup en gratis intro - eller flere - og prøv en bevægelsesform og mød din underviser.  

Der er helt sikkert også noget, som er lige dig!  

En række tilbud er allerede klar til tilmelding, så book din plads på gratis intro, mens der er plads.  

Klik her og se alle muligheder for gratis intro!   
  

 

Klik her for at se alle de nye kurser!  

 

 

 

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/elh/lunzhu/mcckiz/article-button/3923800138?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fgratis-intro
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/tsr/lunzhu/mcckiz/cta-button/0625640466?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/unz/lunzhu/mcckiz/article-image/2869644621?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/elh/lunzhu/mcckiz/article-image/2143853503?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fgratis-intro

