FOF

DIN AFTENSKoLE

Det bliver et godt forar!

Solen varmer, og der er stadig masser af spaendende aktiviteter i din aftenskole bade i april og
maj. Se bare! Et herligt mix af "nu-og-her" tilbud med fa ledige pladser og helt nye korte kurser.
Der er ogsa tilbud udendgrs! Og en skan forarskoncert. Og...se selv og snup inspiration til et

godt forar!

Du kan stadig na det!
Det er i morgen (onsdag aften), at du kan opleve Vendelbomal og Vendelbokultur! Book plads,
sa er du sikker pa kaffe og kage i pausen (inkluderet i billetprisen!)

KULTURCENTER
VENDSYSSEL

\ Laes mere om Vendelboaften her


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/iox/ecwwvs/mcckiz/article-button/0579290609?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Foplevelser%2Fforedrag%2Fvendelbomaal-og-vendelbokultur%2F41136
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/ckw/ecwwvs/mcckiz/header-image/0952610294?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/iox/ecwwvs/mcckiz/article-image/0471537293?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Foplevelser%2Fforedrag%2Fvendelbomaal-og-vendelbokultur%2F41136

Du kan stadig na at vaere med!
Det er pa lgrdag, at du kan f& workshop med Sina Harbo om De 5 Tibetanere. Book plads og fa
en skan lgrdag formiddag helt til dig selv!

\ Lees mere om workshop med Sina
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Helt nyt kursus - laer at spinde din uld!
Leer dine formadres handveerk! Leer at spinde uld! Underviser medbringer rokke, tene, uld og
kartere til kurset. Der er max. 6 deltagere pa kurset, s& book plads nu!

Laes mere om uld-kursus her!


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/dbk/ecwwvs/mcckiz/article-button/0621986712?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fyoga%2Fde-5-tibetanere-workshop%2F41557
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/kev/ecwwvs/mcckiz/article-button/2079655836?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fkreativ%2Fkreativ-med-garn-traad-og-tekstiler%2Flaer-at-spinde-din-uld%2F41780
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/dbk/ecwwvs/mcckiz/article-image/1323820789?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fyoga%2Fde-5-tibetanere-workshop%2F41557
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/kev/ecwwvs/mcckiz/article-image/0910616179?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fkreativ%2Fkreativ-med-garn-traad-og-tekstiler%2Flaer-at-spinde-din-uld%2F41780
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Kom med udenfor!

Veaer med til mindfulness i naturen. Naturen gar dig godt! Mange oplever velveere efter en gatur i
skoven eller ved havet. Leer at blive endnu mere bevidst om, hvordan du kan bruge naturen, sa
du holder dig sund og steerk bade fysisk og psykisk. Fa forklaring pa, hvorfor naturen sammen
med mindfulnesstreening har den helbredende virkning pa os, og gger den sundhedsfremmende
effekt.

\ Lees mere om mindfulness i naturen

Velkommen til forarskoncert pa Saebygaard!

Veer med til at fejre forar med koncert i de smukke rammer pa Saebygard Slot.

Den skgnne majaften indledes i Borggarden, hvor der serveres et glas sprudlende,
mousserende vin. | Riddersalen tager Vendsyssel Kammerorkester os med pa en musikalsk
oplevelsestur. Efter koncerten er der deekket festligt op i Slotskaelderen til den leekre buffet med
palse- og ostespecialiteter. Billet inkluderer velkomstdrink, koncert og spisning. Kom med til en
festlig aften!


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/gwd/ecwwvs/mcckiz/article-button/3570269130?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fmindfulness%2Fmindfulness-i-naturen-hjoerring%2F41567
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/gwd/ecwwvs/mcckiz/article-image/1871000359?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fmindfulness%2Fmindfulness-i-naturen-hjoerring%2F41567
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/dvd/ecwwvs/mcckiz/article-image/2437022103?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Foplevelser%2Fkoncerter%2Fforaarskoncert-paa-saebygaard%2F41137

\ Lees mere om forarskoncerten her

Sgren har nye korte yoga-kurser!
Nyd at f& din yoga helt frem til sommer og snup et kort kursus nu.

\ Laes mere om Sgrens kurser og book din plads!
\ Se alle kurser i FOF Vendsyssel her

Se alle arrangementer: Foredrag | FOF Hgjskoler | Koncert

FOF Vendsyssel
Vestbanegade 5, 1.Sal | 9800 Hjgrring
TIf: 7025 5050 | E-mail: info@fof-vendsyssel.dk | CVR-nr.: 10522544


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/dvd/ecwwvs/mcckiz/article-button/1640169780?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Foplevelser%2Fkoncerter%2Fforaarskoncert-paa-saebygaard%2F41137
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/wfu/ecwwvs/mcckiz/article-button/0036745591?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fyoga%3Ffilter-by%3Dprimary-teacher%253D48782
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/iza/ecwwvs/mcckiz/cta-button/0515466887?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/vnn/ecwwvs/mcckiz/cta-button/2093300592?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Foplevelser
tel:7025%205050
mailto:info@fof-vendsyssel.dk
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/wfu/ecwwvs/mcckiz/article-image/0101042553?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fyoga%3Ffilter-by%3Dprimary-teacher%253D48782

