Ekstra til dig at ga tili OKTOBER

Nu er det OKTOBER og her er lidt at varme dig pa :-)
Du far lige de gode tips til noget godt at ga til i oktober!
Du kan starte til SPANSK eller komme videre.

Du kan ga til PILATES.

Du kan udfolde dig KREATIVT med bade patchworkstrik og papirblomster.
Og du kan veere med til et steerkt og vedkommende FOREDRAG.

Snup pladser og f& et EFTERAR med nyt INDHOLD!


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/ngk/ubrott/pxrynj/article-button/3325272915?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/ngk/ubrott/pxrynj/article-image/3951947772?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel

Ga til PILATES og fa en steerk krop!

| denne uge starter Karen Pilates hold bade tirsdag, onsdag og torsdag.
Der er enkelte pladser her og der. Snup din!

Pilates er vejen frem til en flot holdning og steerk krop!

Det er funktionel treening, der giver kropsbevidsthed og koordineringsevne.
Der tages individuelle hensyn, og Pilates er for alle - kom med - kom i gang!


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/oqq/ubrott/pxrynj/article-button/2982769798?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fpilates%3Ffilter-by%3Dprimary-teacher%253D1253
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/oqq/ubrott/pxrynj/article-image/0692907782?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fpilates%3Ffilter-by%3Dprimary-teacher%253D1253

Gatil SPANSK - ogsa i Saeby

Martha starter hold bade for begyndere og for fortsaettere.

Vi kalder det spansk sprog og kultur!

Med et spanskkursus far du leert at tale sproget, uanset om det er til brug i hverdagen, til rejsen
eller pa arbejdet.

Vi fordyber os i sproget, og leerer mere om spansk kultur og historie. Kom med!

Lzaes mere om SPANSK og underviser her


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/ucw/ubrott/pxrynj/article-button/1175751855?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fsprog%2Fspansk
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/ucw/ubrott/pxrynj/article-image/0586447129?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fsprog%2Fspansk

WORKSHOP med patchwork STRIK

Brug en kreativ lgrdag sammen med Marina. Har du mange garnrester hjemme? Tag dem med
og husk dine strikkepinde! Vi starter med grundleeggende strukturmgnstre og kommer til at lave
nogle spaendende projekter i patchwork-teknik. Du far en masse inspiration og leerer at bruge
din kreativitet i praksis. Til sidst vil Marina forteelle, hvordan man markedsfgrer og saelger sit
strikketgj.


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/bph/ubrott/pxrynj/article-button/2361771397?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fkreativ%2Fkreativ-med-garn-traad-og-tekstiler%2Fpatchwork-strik-workshop%2F44778
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/bph/ubrott/pxrynj/article-image/3349062978?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fkreativ%2Fkreativ-med-garn-traad-og-tekstiler%2Fpatchwork-strik-workshop%2F44778
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WORKSHOP med PAPIR-blomster

Snup en sgndag med Tine og f& mulighed for at fordybe dig i smukke farver og former, nar du
skaber dine egne evighedsblomster i papir.

Vi kommer omkring de grundlaeggende teknikker til forskellige typer af blomster, og du vil
komme til at kreere dine egne smukke blomster, som holder i arevis. Fordyb dig og brug din
kreativitet!



https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xez/ubrott/pxrynj/article-button/4039650043?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fkreativ%2Fkreativ-med-papirblomster%2Fworkshop-i-papirblomster%2F44782
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xez/ubrott/pxrynj/article-image/1884654352?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fkreativ%2Fkreativ-med-papirblomster%2Fworkshop-i-papirblomster%2F44782
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KVINDER der DRIKKER!

Kom til et topaktuelt foredrag med forfatter Lone Hgrslev - aktuel med romanen
"Svemmende, rygende, graeedende"” som gar teet pa alkoholikeren Anna.

Lone Harslev river hul pa et af tidens store tabuer. Kvinder, der drikker. Med sin nye roman
skildrer den prisvindende forfatter skarpt og preecist ensomhed, og den méade, et
alkoholmisbrug sniger sig ind pa et menneske pa.


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/vib/ubrott/pxrynj/article-button/1521288921?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Foplevelser%2Fforedrag%2Fsvoemmende-rygende-graedende%2F44132
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/vib/ubrott/pxrynj/article-image/1515232102?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Foplevelser%2Fforedrag%2Fsvoemmende-rygende-graedende%2F44132

