Forarets foredrag og koncert og et smugkig pa efterar

Vi ses efter paske!

Det er den glade nyhed - der er ogsd masser af aktivitet med din aftenskole
efter paske - bade dag og aften :-)

| denne nyhedsmail forteelles om foredrag og forarskoncert - og et lille kig
ind i endnu mere at gleede sig til.

Nyd pasken - vi ses efter paske og i maj ogijuni!
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Bliv klogere pa livet med senfolger efter en kreeftsygdom
Sundhedspsykolog Lisbeth Hede Jargensen har en lang erfaring med
radgivning og hjeelp!

Hvad sker der for et menneske, som far en livstruende diagnose eller
kronisk sygdom?

Kom med og bliv klogere pa at handtere livet med senfalger, sa du finder
balancen igen!

Foredraget er gnsket af Kreeftens Bekeempelses Lokalforening i Hjgrring
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Kom med til forarskoncert pa Seebygaard!
Der er kun 30 billetter tilbage, sa snup nu, hvis du vil veere sikker pa plads.
Du far bade bobler, koncert og buffet - det hele i skanne omgivelser!
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Musikforedrag med DJ og radiovaert Katrine Ring pa Tranum
Strandgaard!

Ga ikke glip! Og kab din billet far 1. maj og fa Early Bird fordel - what “s not
to like!

Musikforedraget bliver en vedkommende, varm og anderledes oplevelse,
som alle godt kan glaede sig til i de skanne rammer hos Tranum
Strandgaard.
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Find dig ikke i darlig sgvn!

Det er budskabet i foredraget med Mikael Rasmussen. Og han fortseetter:
Veer god ved sgvnen — sa er den ogsa god ved dig. Sgvn er livsvigtig. Du
teenker maske, at du kan sove, nar du bliver gammel. Eller at
sgvnproblemer gar over med tiden. Men sadan er det ikke. En god
nattesgvn er en kunstart. Kom med og fa viden om normal sgvn og hvad der
forstyrrer vores sgvn.

Foredraget er gnsket af Hjerteforeningen i Seeby.
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Glzed dig til hgjskoledagene i efteraret!

Der er FOF Hgjskole i Branderslev, Skagen, Seeby, Frederikshavn, Hjarring
og Saesing. De populeere FOF Hgjskoler byder pa foredrag, oplevelser og
samveer en gang om ugen. Se efterarsprogram for hver FOF Hgjskole og

book din plads. Der er allerede udsolgt i Hjgrring, og kun 30 pladser tilbage
i Seesing.
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