GRONT er det nye SORT

“Gran;-gropnere

Er GRONT det nye SORT?

Det har vi teenkt leenge :-) og ikke bare som farve og FOF grgn, men netop
som en made at teenke pa. GRANT er noget med at passe pa ressourcer og
miljg og sddan. Det optager os alle meget, og mange gor sig meget umage i
hverdagen. Og sa taenker vi ogsa, at det er noget med at passe pa
hinanden, altsa at baeredygtighed ogsa handler om det sociale.
Aftenskole er folkeoplysning, og i folkeoplysningen er det menneskelige i
fokus.

Sa ja, GRONT er det nye SORT - ogsa i din aftenskole! Kom med pa kurser
og workshops, hvor vi leerer og oplever sammen! Der kommer stadig nye
tilbud langt ind i foraret. F.eks. kommer der 2 helt nye tilbud (bade et kursus
og en workshop), som handler om at DYRKE det grenne. Kom med og fa ny
viden om at dyrke krydderurter og grantsager. Fglg med og snup det, som
lige gar din hverdag grannere!
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Dyrk dine egne grontsager i haven, pa terrassen, pa altanen eller
indendgrs!

Drammer du om at dyrke dine egne friske grgntsager, men mangler plads
eller viden? Kom med og leer, hvordan du kan dyrke grgntsager, uanset om
du har en stor have, en lille altan eller blot en vindueskarm. Vi arbejder i
fgrste omgang med de grgntsager, som er lette at dyrke derhjemme. Det er
kun fantasien og drammen, der saetter graenser for dit personlige
udvalg af grgnt!

Vi gennemgar alt fra jord og fravalg til pleje og hgst, sa du kan fa succes
med din egen hjemmeproduktion af grantsager — aret rundt! Kom med og
oplev gleeden ved hjemmedyrket mad! Og nyd sidegevinsterne, sdsom at
dyrke det, du IKKE kan kabe. Kom ned i gear, bidrag til biodiversitet og spar
penge. What's not to like!
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Spice up your life - dyrk dine egne krydderurter!

Snup en lgrdags-workshop og ga fra drem til virkelighed - dyrk dine egne
krydderurter, som du kan bruge i maden eller i teen! Mangler du plads
eller viden? | denne workshop far du inspiration og det nadvendige veerktgj
til at dyrke dine favorit krydderurter, uanset om du har en stor have, en lille
altan eller blot en vindueskarm.

Workshoppen giver dig inspiration, tips og leering for at have sin egen
lille krydderurteproduktion

Vi gennemgar alt fra jord til fravalg og plantning, sammenspil mellem
krydderurter og grgntsager til pleje og hast, sa du kan fa succes med din
egen hjemmeproduktion af krydderurter. Kom med og fa et grant forar og
sommer!
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Livet med senfglger efter en kraeftsygdom

Hvad sker der for et menneske, som far en livstruende diagnose eller
kronisk sygdom?

Kom med til foredrag med sundhedspsykolog Lisbeth Hede Jgrgensen, som
har lang erfaring med radgivning og hjeelp til at handtere livet og tilvaerelsen
i forbindelse med livstruende eller kronisk sygdom. Bliv klogere pa at
handtere livet med senfglger, sa du finder balancen igen!

Det vigtige foredrag er gnsket af Kreeftens Bekeempelses lokalafdeling i
Hjarring, og for Kreeftens Bekaempelse er det er mal, at alle far et bedre liv
bade med og efter kreeft.
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